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Пояснительнаязаписка 

 
Рабочаяпрограммакурса«Истоки»создананаосновеавторскойпрограммы 

«Социокультурныеистоки»И.А.Кузьмина,профессораРоссийскойакадемииестествен

ныхнаук,  А.В.Камкина,профессора,доктораисторическихнаук. 

Курс«Истоки»развиваетсоциокультурныеприоритетыобразования,содействует

осознаниюобучающимисясвоихкорней,родствасземлей,приобщениюихккореннымус

тоямроссийскойцивилизации.Восновекурса 

«Истоки»такжележитидеяактивногообразования,котораянапрактикевоплощаетсяс 

помощьюактивныхформ обучения. 

Программакурса«Истоки»соответствуеттребованиямфедеральногогосударстве

нногообразовательногостандартаначальногообщегообразования,федеральной 

образовательной программы начального общего образования, в 

томчислефедеральнойрабочейпрограммывоспитания,чтообуславливаетеговзаимосвя

зьсрабочейпрограммойвоспитанияобщеобразовательнойорганизации. 

Программа курса реализуется за счет часов части, формируемой 

участникамиобразовательныхотношенийучебногопланасобучающимися1–

3классовобщеобразовательных организацийв объеме 17 часов. В 4 классе курс 

реализуетсязасчет часоввнеурочнойдеятельности – 17часов. 

 

Содержаниекурса 

 

Программа курса «Истоки » охватывает весь период начальной школы с 1 по 

4классы.Внутренняяцелостностьизавершенностькурсаобеспечиваетсяпреемственнос

тьюсодержательныхлиний. 

В четвертом классе курс призван суммировать и обобщить всё 

известноеученику из курса «Истоки» в начальной школе и вывести его на новый 

уровеньпонимания социокультурных и духовных ценностей. В центре курса – 

традиции 

какважныймеханизмпередачиихновымпоколениям,какспособсохраненияпреемствен

ностикультурывеёсамомширокомпонимании.Важнопонятьжизненную силу 

традиций в современной действительности, в окружающем мире. Вчетвертом классе 

на новом уровне осуществляется повторное обращение к 

базовымсоциокультурнымценностям,осваиваемым впредыдущие годы. 

 
 

4 класс 

Курс 4 класса призван суммировать и обобщить все известное ученику 

изкурса «Истоки» в начальной школе и вывести его на новый уровень 

пониманиясоциокультурных и духовных ценностей. В центре курса – традиции как 

важныймеханизм передачи их новым поколениям, как способ сохранения 

преемственностикультурывеесамомширокомпонимании.Важноувидетьжизненнуюси

лутрадицийвсовременнойдействительности,вокружающеммире. 

Разделысодержания 

Традицииобраза 



Что такое традиция? Почему традиции необходимы в жизни человека, 

семьи,общества? 

ПЕРВЫЕОБРАЗЫ.Отецкакглавасемьи,кормилец,заступник.Отеческийсудинак

азание.Отецродной,крестный,духовный.Матькакдушасемьи.Хранительницаочага,уте

шительница,молитвенница.Матьродная.Крестная,богоданная,названная. 

Род.Родоначальникиродословие.Видыродословной. 

Отечество.Беспредельностьпросторовиразнообразиероднойприроды.Богатство

красок.Колокольныйзвон.Произведениякультуры–живаяпамятьОтечества.Святая 

Русь. 

Щит и меч. Священный долг защиты Отечества. Щит и меч старинные, 

«щит»и «меч» современные, щит и меч духовные. Мир. Мир – белый свет. Мир – 

согласие.Мир– сообщество.Правила мирского самоуправления. 

СВЯЩЕННЫЕ 

ОБРАЗЫ.ОбразыСпасителя.ХудожественныйидуховныйязыкобразовСпасителя.Обр

азыБогородицы.ОбразПокровавотечественнойтрадиции. 

Образангела-хранителя.Ангел-хранительчеловека,семьи,храма,страны,народа. 

СВЕТЛЫЕ ОБРАЗЫ. Образ света как знак истины. Яркий свет, огненный 

шариудивительноетепло–

чертыэтогообраза.Светлыйвзгляд,светлыйум,просвещенное сердце –образы 

просветителей. Образы праведников и 

мудрецов.Святые,бессеребреники,исповедники,преподобные,блаженные,мученики.

Образы-символы: крест купол, птица, конь, дерево и другие. Смыслы этих 

образов,ихразмещение ипризнаки. 

ТрадицииСлова 

СВЯЩЕННЫЕСЛОВА.Заповедиизаветы.Следованиеимпожизни–

важнейшийнравственныйопытмногихпоколений,духовноенаследиеОтечества. 

СЕРДЕЧНЫЕ СЛОВА. Родительское благословение: пожелание добра, 

покоя,любви и согласия. Крестное знамение, благословенные иконы, духовные 

грамоты –традиционные проявления родительского благословения. Слова 

приветствия. 

Словапрощания.Словапраздничногопоздравления.Пожеланияиблагодарения.Трогате

льныесловалюбви. 

Памятныеслова.Словараскаяния,покаянияипрошения. 
ЧЕСТНЫЕ СЛОВА. Правила честного слова: думай, что говоришь; не 

говоритого,чтоне думаешь:не все,чтодумаешь,говори. 

Договор и уговор. Традиция верности договору и 

уговору.Присяга – слово долга. Обет – добровольное 

обязательство.Традициидела 

ТРУД.Земледельцыкормятсемью,ближнегоиОтечество.Традицииземледелия:з

натьприродныеприметы,иметьправонасвоюдолюземли,добросовестныйтруд,дружны

йтруд,взаимопомощь,каждомуделу–свояпора. 

РемесленникисозидаютновыеполезныевещирадиближнегоивсегоОтечества. 

Традиции ремесла: любить и хорошо знать свой материал, безупречно 

владетьсвоиминструментом,добросовестность,передачасекретовмастерстваученикам

.Мастер – золотые руки. 



Купцы и предприниматели– деловые люди Отечества. Традиции 

деловогомира:расторопностьидальновидность,знаниетовараипокупателя,умениериск

овать,бытьвернымуговору,идтивногусовременем,творитьделамилосердия. 

СЛУЖЕНИЕ.Воинскоеслужение–защищатьОтечество,устрашатьикарать 

врага. 
Традициироссийскоговоинства:дисциплина,исполнениеприказа,отвага, 

сохранениебоевогознамени,зашитаВеры.Отцы-командиры.Полководцы. 
Служение священства – научение Вере, наставление о жизни, защита от 

греха.Традиции священства: молиться о ближнем и Отечестве, совершать таинства, 

бытьдуховнымотцом прихожанам,отзываться наихдуховныенужды. 

Судиуправление–сберегатьмирмеждулюдьми,соединятьзакониправду. 

Добрыетрадициигосударственногослужения. 

ТВОРЧЕСТВО.Талант–особыйдарчеловека.Творчествоиконописца–

передатьлюдямвечныеибожественныеобразы,приблизитьих кдуховномумиру. 

Живописец.   Его    призвание    –    раскрыть    красоту    мира    земного. 

Художественныйязыкживописца. 
Мастерахудожественныхпромыслов.Образыисимволынародноготворчества.На

учное творчествои егопроявления. 

ТРАДИЦИИ ПРАВЕДНОГО ДЕЛА. Смысл праведного дела –

 жить,трудиться,служитьитворитьпоправде,воимяближнегоиОте

чества. 

Традициипраздника 

ГУЛЯТЬ   ВСЕМ    МИРОМ.    Праздники    земледельческого    календаря. 

Прославлениежизненнойсилыприроды. 
Общинныепраздники;братчиныобетные,заветные.Всеобщеепримирениеивесели

е. 

Престольный праздник; литургия, молебен, крестный ход,

 гостевание.ярмарка,гулянье. 

РАДОВАТЬСЯВСЕЙСЕМЬЕЙ.Крестиныиименины–

наиболеедревниесемейныепраздникирусского 

народа.Обрядыиобычаисемейныхпраздников. 

ПОМНИТЬВСЕМОТЕЧЕСТВОМ.Государственныеигражданскиепраздники – 

общенародная память и благодарность. День Победы, День города илиселаи другие. 

МОЛИТЬСЯ ВСЕЙ ЦЕРКОВЬЮ. Православные праздники–важная 

частьнароднойпраздничнойкультуры.Пасха–

праздникпраздников.Ееатрибуты:ночная литургия, пасхальный крестный ход, 

возгласы «Христос Воскресе!», кулич 

ипасха,крашеныеяйца,славлениеХристаивеличальныепесни.Исторический 

идуховныйсмыслэтихпроявлений праздника. 

ПразднованиеРождестваХристоваи«Спасы»вотечественнойкультуре. 

ПОТРУДИТЬСЯ ДУШОЙ. Общие традиции всех праздников: ощутить 

смыслидуховноепредназначениепраздника,внешняяивнутренняяподготовкакпраздни

куобычаигостеприимства,милосердиекбольным,одинокимивсемнуждающимся. 

БАЗОВЫЙСОЦИОКУЛЬТУРНЫЙРЯД 



Традиции образа. Традиции дела и служения. Традиции слова. Подвиги 

души.Отец.Родоначальник.Родовоедерево.Отецродной,крестный,духовный,названн

ый. Мать. Родная мать, мать – хранительница очага, крестная мать. Мир –

Вселенная,мир–сообщество,мир-согласие.Отечество.Щитимеч.Троица.Спаситель и 

«Спасы». Покров Пресвятой Богородицы. Образы Богородицы. Ангел-

хранитель.Праведникии мудрецы. 

Купол и крест. Свет, свеча и лампада. Моление и крестный ход. 

Сообщества:община,артель,сотни,гильдии,цехи,собор,дружина,братия,училище.Оп

ыт.Праведныйтруд. 

Талант.Выгодаидобро.Заветизаповедь.Честьиуговор.Исповедь.Обет. 

Укориукоризна.Подвижники.Благодарение.Поминаниеипочитание.Трапеза. 

 

Планируемыерезультатыосвоениякурса 

 

ЗанятияврамкахПрограммынаправленынаобеспечениедостиженийобучающим

исяследующихличностных,метапредметныхипредметныхобразовательныхрезультат

ов. 

Личностныерезультаты 

Гражданско-патриотическоговоспитание:осознаниесвоейэтнокультурнойи 

российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящемуи 

будущему своей страны и родного края; уважение к своему и другим 

народам;первоначальныепредставленияочеловекекакчленеобщества,оправахиобязан

ностигражданина,качествахпатриотасвоейстраны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с 

окружающиммиром;бережноеотношениексредеобитания;проявлениезаботыоприрод

е;неприятие действий, приносящих ей вред. Признание индивидуальности 

каждогочеловека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

неприятиелюбых форм поведения, направленных на причинение физического и 

моральноговреда другим людям; выполнение нравственно-этических норм 

поведения и правилмежличностных отношений. 

Эстетическоевоспитание:уважительноеотношениеиинтерескхудожественной

культуре,восприимчивостькразнымвидамискусства,традициями творчеству своего и 

других народов; стремление к самовыражению в разных 

видаххудожественнойдеятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального 

благополучия:соблюдениеправилздоровогоибезопасного(длясебяидругихлюдей)обра

зажизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение 

кфизическомуи психическомуздоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и 

общества,ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, 

интерес кразличнымпрофессиям. 

Ценностинаучногопознания:первоначальныепредставленияонаучнойкартинем

ира;познавательныеинтересы,активность,инициативность, 



любознательность и самостоятельность в познании. Проявление желания 

обогащатьсвои знания,способностькпоисково-исследовательскойдеятельности. 

Метапредметныерезультаты 

Универсальныеучебныепознавательныедействия:длярешенияпредложенных 

учебных задач использовать интеллектуальные операции 

(сравнение,анализ,классификацию),оцениватьситуациинравственногоибезнравствен

ногоповедения,приводитьпримерысобытий,фактов,демонстрирующихотношениечел

овекакокружающемумиру,проявлениенравственно-

этическихкачеств.Работатьсинформацией,представленнойвтекстовом,иллюстративн

ом,графическомвиде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность 

вдиалогах, дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых 

проблем;соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; создавать устные и 

письменныевысказывания,небольшиетексты(описание,рассуждение);проявлятьжела

ниеготовитьнебольшиепубличные выступления. 

Универсальныеучебныерегулятивныедействия:признаватьвозможностьсущест

вования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказыватьсвое 

мнение. Принимать участие в планировании действий и операций по 

решениюучебнойзадачи,оцениватьсвоеучастиевобщейбеседе(дискуссии,учебномдиа

логе). 

Предметныерезультаты 

Первоначальноепредставлениеосистемекатегорийиценностей:Слово,Образ,Кн

ига,которыедаютпредставлениеоМире:миревнешнем(социокультурнаясредаразвития

)   имире   внутреннем(духовно-нравственном)(1класс). 

Осознаниезначенияистоков: 

истоков ближайшей социокультурной среды и основной деятельности в 

нейчеловека (2класс); 

истоковценностейвнутреннегомирачеловека:духовности,морали,нравственнос

ти и этики в том их понимании, в каком они традиционно бытуют 

вроссийскойцивилизации(3класс); 

истоков русских традиций как важнейшего механизма сохранения и 

передачиизвекаввекбазовыхсоциокультурныхценностейроссийскойцивилизации(4кл

асс). 



Тематическое планирование 

курса4 класс 

 
№ 
п/п 

Наименование 
разделов/темкурса 

Количест 
вочасов 

Формазанятий Основныевидыдеятельности учащихсясучетомрабочейпрограммы 
воспитания 

1 Традицииобраза 9(4) Ресурсный

 круг

Работавпаре 

Беседа 

Беседа, участие в ресурсном круге, работа в парах, направленные на 

осмыслениеистоков интеллектуальной, нравственной и духовной жизни человека 

и общества;социокультурного представления о родине, об образе отца, матери, 

родного края;восприятие идеи святости и праведности как одной из 

составляющих феноменаРусской цивилизации; принятие нравственных 

ценностей, национальных 

иэтническихдуховныхтрадиций;расширениеопытапозитивноговзаимодействиявсе

мье, опыта совместной деятельности, в том числе вне школы; 

формированиеумения отбиратьнеобходимые источники информации среди 

предложенныхучителем словарей, энциклопедий, справочников, интернет-

ресурсов; уменийустанавливать рабочие отношения, уметь слушать и слышать 

друг друга, вступатьвдиалог, 

участвоватьвколлективномобсуждении;сотрудничатьс учащимисяи 
учителем 

 
2 

Традициислова 8 (4) Ресурсный

 круг

Работавпаре 

Беседа 

Работавчетверке 

Беседа, участие в ресурсном круге, работа в парах и четверках, направленная 

наосмысление духовно-нравственных категорий курса: Мир, Слово; 

принятиенравственныхценностей,национальныхиэтнических 

духовныхтрадиций; 

формирование умений работать в четверке, присоединяться к партнерам 

пообщению,видеть,слышать,чувствовать,терпимостькиному,отличномуотсвоего,м

нению. 

3 Традициидела 9 (5) Ресурсный

 круг

Работавпаре 

Беседа 

Работавчетверке 

Беседа, участие в ресурсном круге, работа в четверках, направленная на 

освоениебазовых социокультурных ценностей: труд, опыт, земледельцы, 

ответственность,страда, Отечество, репутация, терпение, служение, воинство, 

защитники,мужество,отвага,терпение,любовь,подвижник,священство,монашеств

о, 

мудрость; формированиеумений структурировать прошлое – настоящее –

будущее (соотнесение себя с образами исторических личностей, 

прошлым,настоящим и будущим своей семьи, умение проектировать себя в 

будущем);умений ориентироваться на систему нравственных требований при 

выбореспособов поведения; умений управлять знаниями (делать нравственный 

выбор –

выделятьглавныеценностижизни,соотноситьзнаниясреальнымидействиямиипост



упками); умений давать нравственную оценку поступкам других людей 

иоцениватьсвоидействия;воспитаниеответственностизасебя,засвоюжизнь,за 



    семью;формированиеуменийработатьвчетверке,аргументироватьсвоиответы,доказ
ыватьсвоюточкузрения,находить общеерешение,согласовыватьсвои 
действиясдействиямидругих. 

4 Традициипраздника 8 (4) Ресурсный

 круг

Работавпаре 

Беседа 

Работавчетверке 

Беседа,участиевресурсномкруге,работавчетверках,направленныена 
формирование умения ориентироваться в системе нравственных требований 

всвоем поведении; управлять знаниями (делать нравственный выбор – 

выделятьглавные ценности жизни, соотносить знания с реальными действиями 

ипоступками); умения давать нравственную оценку поступкам других людей 

иоценивать свои действия; воспитание ответственности за себя, за свою жизнь, 

засемью;отношениякмалойРодине(чувстваличнойсопричастности); 

формирование умения работать в ресурсном круге, группе, оценивать 

своиспособности,приходитькединомурешению;получениеопытаприобретение 

опытасовместнойдеятельности,самореализациивразличныхвидахтворческойдеятел

ьности 

Итого:34(17)час. 
 

 

Поурочноепланирование 

курса4 класс 

 

№п/п Наименованиеразделов/темкурса 
Количество 

часов 
Формазанятий 

 Традицииобраза 4  

 
1 

Первыеобразы.Отец.Мать. 1 Ресурсный круг «Что я жду от уроков Истоки?» Работа в паре «Традиции 

семьи»Работа в паре «Основы семьи». Ресурсный круг «Моя будущая семья» (на 

выборучителя) 

2 
Отечество -земляотцов.Мир. 1 Мнемотехника«ОтечествомоеСвятаяРусь». Работавпаре«Мир–сообщество» 

 
3 

Священныеобразы.Спаситель.

Пресвятая Богородица. Ангел-

Хранитель. 

1 Работа в паре «Традиции образа». Работа в паре «Богородица – 

заступница,утешительница, хранительница» Ресурсный круг «Почему иконы 

дороги русскомучеловеку?»(навыборучителя) 

4 
Светлыеобразы.Свети 
просветители.Праведникии 

1 Работавпаре«Путьправедности».Работавпаре «Образы-знаки».Ресурсныйкруг 
«Традицииобраза» 



 мудрецы.   

 Традициислова 4  

 

5 
Священныеслова. 1 Работавчетверке «Заповедиизаветы»Ресурсныйкруг 

«Вкакихжизненныхситуацияхчеловек обращается к Богу?» 

 

6 
Родительскоеблагословение. 1 Ресурсныйкруг«Накакиеделанеобходимородительскоеблагословение?».Работавчетвер

кей«Родительскоеблагословение» 

7 
Сердцесердцувесть подает. 
Близкиесердцу. 

1 Работавчетверке «Сердечныеслова».Ресурсныйкруг «Можетлисердечноеслово 
примиритьлюдей?» 

 

8 
Честныеслова.Силачестногослова 1 Работа в четверке «Традиции честного слова». Ресурсный круг «Образ 

честногочеловека».Работавчетверке«Доброеслово». Ресурсныйкруг 

«Каксловопомогает 
человеку?»(на выборучителя) 

 Традициидела 5  

 

9 

Труд. Земледельцы. 

Ремесленники.Купцыипредприним

атели. 

1 Работа в четверке «Традиции земледельцев». Работа в четверке «Каково полотно –

таковаистрочка»Ресурсныйкруг«Любидело–

мастеромбудешь».Работавчетверке«Деревоценятпо 

корням,ачеловекаподелам»(навыборучителя) 

10 
Служение.Воинство. 1 Работавчетверке«Защита Отечества– священныйдолг» 

11 Служение.Священство. 1 Ресурсныйкруг«ДуховныевоиныРоссии» 

12 
Служение.Судиуправление. 1 Работавчетверке«МудрыеправителиЗемлиРусской» 

 
13 

Творчество.Искусники.Книжники. 1 Ресурсный круг «В мастерского художника» Работа в паре «Рождение иконы». 

Работавчетверке«Испоконвековкнигараститчеловека».Работа вчетверке «Праведное 

делоподвигусродни»(навыборучителя) 

 Традициипраздника 4  

 

 
14 

Гулятьвсеммиром.Радоватьсявсейсе

мьей.ПомнитьвсемОтечеством 

1 Работа в четверке «Древние праздники Руси» Ресурсный круг «Почему 

праздникисближаютлюдей?».Ресурсныйкруг«Любимыйсемейныйпраздник»Работавче

тверке «Кума и кум, наставляй на ум». Мнемотехника «Праздник памяти и 

славы»Ресурсныйкруг«Деньрождения города»(на выбор учителя) 



15 
МолитьсявсейЦерковью 1 Работавчетверке«Православныепраздники» 

16 
Потрудитьсядушой.Праздники. 1 Работавчетверке«Традициипраздника».Ресурсныйкруг«Жизньбезпраздника,что 

едабезхлеба» 

 

17 
Традиции Отечества. 

Обобщающеезанятиепокурсу«Исто

ки». 

1 Ресурсныйкруг«Чему тынаучилсянаурокахпопредметуИстоки?».Ресурсныйкруг 
итоговый«ТрадициимоегоОтечества» 



Электронные(цифровые)образовательныересурсы 

 

Российскаяэлектроннаяшколаhttps://resh.edu.ru/ 

Библиотека цифрового образовательного контента

 (ЦОК)https://urok.apkpro.ru/ 

Официальный портал Правительства Вологодской области.

 Культураhttps://vologda-oblast.ru/o_regione/kultura/ 
 

Учебно-методическоеобеспечение* 

1. КузьминИ.А.,КамкинА.В..Программаучебногокурса«Истоки»(1-

4классы)//Истоковедение.Т.5. М.,2009.С.13-32. 

2. КамкинА.В.Истоки.Учебноепособиедля4классаобщеобразовательныхучебн

ых заведений.М.: Издательскийдом «Истоки». 

3. ЕргинаВ.Д.,СмирноваТ.Н.Истоки.Рабочаятетрадьдля4классаобщеобразова

тельных учебных заведений. Части 1 и 2 . Под общей редакцией И.А.Кузьмина.М.: 

Издательскийдом «Истоки». 

4. Азбука Истоков «Золотое сердечко». Методический комментарий 
//Истоковедение.Том5.Издание4-е,дополненное.М.:Издательскийдом«Истоки». 

 

 

https://resh.edu.ru/
https://urok.apkpro.ru/
https://vologda-oblast.ru/o_regione/kultura/

